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La Quaresima 
 

Soluzione   
 

 

 

 

  

ASTINENZA 

CENERE 

CONFESSIONE 

CONVERSIONE 

CROCE 

DIGIUNO 

ELEMOSINA 

ESPIAZIONE 

 

LITURGIA 

PECCATO 

PENITENZA 

PENTIMENTO 

PERDONO 

PREGHIERA 

PROCESSIONE 

REDENZIONE 

 

RESURREZIONE 

RIFLESSIONE 

RINNOVAMENTO 

RINUNCIA 

SACRIFICIO 

SILENZIO 

TENTAZIONE 

VIOLA 

 


